
Мини-клубы общения и клубы по интересам для
граждан пожилого возраста и инвалидов

Клубы общения  пожилых людей  и  инвалидов  помогают  пожилым людям
сделать  жизнь  насыщенной  и  интересной,  открывают  новые  перспективы  и
возможности в процессе адаптации  к новым условиям жизни и самореализации.

Работа  клубов  общения  и  предоставление  услуг  гражданам  пожилого
возраста и инвалидам осуществляется в соответствии с их интересами и планами
работы.

Основные  задачи  работы  клубов:   вовлечение  пожилых  людей  в  жизнь
общества;  поддержание  активного  образа  жизни,  повышение  эмоционального
комфорта, установление дружеских контактов;  укрепление самооценки пожилых
людей и инвалидов.

На базе учреждения работают следующие мини-клубы общения и клубы по
интересам:

- социальные клубы общения для пожилых людей и инвалидов: «Надежда»,
«Славянка»,  «Сударушка»,  «Посиделки»,  «Родничок»,  «Мы  вместе»,
«Телефонные звездочки»,  клуб общения для молодых людей с ограниченными
возможностями «Оптимист»;

- клуб любителей песни «Гороховецкие напевы»;
- школа компьютерной грамотности «Бабушка@.ru»;
- фитнес-клуб «Здоровье»;
- творческая мастерская «Рукодельница»;
- танцевальный кружок «Гороховчанка»;
- передвижной клуб общения «В кругу друзей»;
- школа скандинавской ходьбы «НОРД»;

                                                                                                


