
 Социальный проект

«Санаторий на дому»
по повышению доступности медицинских и оздоровительных услуг для

граждан пожилого возраста и инвалидов, частично или полностью
утративших способность к самообслуживанию.

Цель проекта: Предоставление маломобильным гражданам комплекса
дополнительных  социально-бытовых,  санитарно-гигиенических  и
оздоровительно-реабилитационных  услуг  и  мероприятий  с  учетом
рекомендаций  врача,  а  так  же  оказание  психологических  и  культурно-
досуговых услуг в домашних условиях.

Санаторный курс для клиентов составляет 14 дней и проводится 1 раз в
год. 

Врач-терапевт  проводит  первичный  осмотр  клиента,  дает  оценку
состояния  здоровья,  оформляет  рекомендации  по  проведению
реабилитационных мероприятий и назначения. 

Заведующей  отделением  совместно  с  участковым  врачом  составляет
Индивидуальный  план  оздоровительно-реабилитационных  мероприятий,
который включает в себя:

- медикаментозное лечение,
- диетотерапию,
- физиолечение,
- фитотерапию, 
-оздоровительную гимнастику,
- аромотерапию, 
- музыкотерапию,
- психологическое консультирование,
- санитарно-гигиенический уход  и наблюдение.

В  реализации  плана  принимают  участие  медицинская  сестра,
социальный работник, психолог, волонтеры.

По  итогам  санаторного  периода  проводится  обследование  и
анкетирование  клиента,  оформляются  заключение  участкового  врача,
психолога и разрабатываются дальнейшие рекомендации.


